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Hochformat. Vier Seiten, unpaginiert, geheftet.

Auf der Vorderseite farbige Zeichnung, ein Schneemann mit einem Korb voll Gemiise, an
seiner Seite eine Frau mit Kohlblattern am Rock und auf dem Kopf, daneben die Sonne,
ebenfalls mit einem Gemiisekorb, auf der Riickseite auch farbige Zeichnungen mit Gemiise,
es folgen eine ganze Anzahl von Rezepten, in der Mitte am unteren Rand eine farbige
Zeichnung eines "Gemiisereigens", in der Mitte wieder Figuren von der Titelseite.
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